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1ste Dan Wachttijd  -  - 1 jaar

Leeftijd JAAR DAT MEN 16 WORDT JAAR DAT MEN 16 WORDT 21

2de Dan Wachttijd  - 1 jaar 2 jaar
Leeftijd 16 16 22

3de Dan Wachttijd 1 jaar 2 jaar 3 jaar
Leeftijd 17 18 25

4de Dan Wachttijd 2 jaar 3 jaar 4 jaar
Leeftijd 20 20 30

5de Dan Wachttijd 3 jaar 4 jaar 5 jaar
Leeftijd 25 25
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zonder
wachttijdvermindering

ONONDERBROKEN ONONDERBROKEN
4 jaar Provinciaal Comité

4 jaar werkcommissie 6 jaar Raad van Bestuur
4 jaar Tijdopnemer 6 jaar technische commissie

4 jaar Scheidsrechter 4 jaar Nationaal Scheidsrechter
2 jaar actief Trainer B 4 jaar actief Trainer A

1ste Dan
Wachttijd 2 jaar 2 jaar 2 jaar
Leeftijd 22 22 22
Technische Trainingen    * 6 6 6
Provinciale Kata              * 6 6 6

2de Dan
Wachttijd 3 jaar 2 jaar 1 jaar
Leeftijd 23 23 23
Technische Trainingen    * 9 6 3
Regionale Kata                * 9 6 3

3de Dan
Wachttijd 5 jaar 4 jaar 3 jaar
Leeftijd 30 30 30
Technische Trainingen  * * 9 9 9
Regionale Kata             * * 9 9 9

4de Dan
Wachttijd 6 jaar 5 jaar 4 jaar
Leeftijd 34 34 34
Kata Hogere Graden   * * * 16 16 16

5de Dan
Wachttijd 7 jaar 6 jaar 5 jaar
Leeftijd 36 36 36
Kata Hogere Graden   * * * 16 16 16

*       3 per wachttijdjaar
**      3 per wachttijdjaar, de 3 jaren voorafgaand aan het examen
***     4 per wachttijdjaar, de 4 jaren voorafgaand aan het examen

met
wachttijdvermindering
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6 IPPONS in 1 SHIAI 10 SDS-punten 6SDS-punten
1ste Dan Wachttijd  -  - 1 jaar

Leeftijd JAAR DAT MEN 16 WORDT JAAR DAT MEN 16 WORDT 21

2de Dan Wachttijd  - 1 jaar 2 jaar
Leeftijd 16 16 22

3de Dan Wachttijd 1 jaar 2 jaar 3 jaar
Leeftijd 17 18 25

4de Dan Wachttijd 2 jaar 3 jaar 4 jaar
Leeftijd 20 20 30

5de Dan Wachttijd 3 jaar 4 jaar 5 jaar
Leeftijd 25 25
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zonder
wachttijdvermindering

ONONDERBROKEN ONONDERBROKEN
4 jaar Provinciaal Comité

4 jaar werkcommissie 6 jaar Raad van Bestuur
4 jaar Tijdopnemer 6 jaar technische commissie

4 jaar Scheidsrechter 4 jaar Nationaal Scheidsrechter
2 jaar actief Trainer B 4 jaar actief Trainer A

1ste Dan
Wachttijd 2 jaar 2 jaar 2 jaar
Leeftijd 22 22 22
Technische Trainingen    * 6 6 6
Provinciale Kata              * 6 6 6

2de Dan
Wachttijd 3 jaar 2 jaar 1 jaar
Leeftijd 23 23 23
Technische Trainingen    * 9 6 3
Regionale Kata                * 9 6 3

3de Dan
Wachttijd 5 jaar 4 jaar 3 jaar
Leeftijd 30 30 30
Technische Trainingen  * * 9 9 9
Regionale Kata             * * 9 9 9

4de Dan
Wachttijd 6 jaar 5 jaar 4 jaar
Leeftijd 34 34 34
Kata Hogere Graden   * * * 16 16 16

5de Dan
Wachttijd 7 jaar 6 jaar 5 jaar
Leeftijd 36 36 36
Kata Hogere Graden   * * * 16 16 16

*       3 per wachttijdjaar
**      3 per wachttijdjaar, de 3 jaren voorafgaand aan het examen
***     4 per wachttijdjaar, de 4 jaren voorafgaand aan het examen

met
wachttijdvermindering
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